Zasady przeprowadzania konkurencji.

W duathlonie mezczyini zmierza sie na trasie kolarskiej o dtugosci 2580 m i w biegu
na 600 m, a kobiety odpowiednio 1290 m i 400 m. Konkurencja rozgrywana jest bez przerwy
(czas odpoczynku i zmiany obuwia zaliczany jest do czasu konkurencji). Strefa zmian okoto
10 m. Wyscig kolarski i bieg zostang rozegrane na lesnych drogach. Organizatorzy zalecajg
jazde na rowerze w obuwiu przeznaczonym do biegu i zamontowanie odpowiednich pedatéw.
Rowery dowolne, wiasne lub pozyczone od innych zawodnikéw. Duathlon zostanie rozegrany
w paru seriach, aby umozliwi¢ pozyczanie roweréw.

W turnieju szachowo-ping-pongowym zawodnik zapisany w tabeli kojarzeri na pierwszej
pozycji wybiera konkurencje, a drugi zawodnik:
- gra biatymi przy wyborze szachow,
- lub jako pierwszy serwuje i wybiera strone stotu przy wyborze ping-ponga.
W ping-pongu gra toczy sig do 16 punktéw w sumie.
W szachach gramy partie btyskawiczne /5 minut dla zawodnika na cafa partig/.
W tenisie stotowym i szachach: wygrany mecz (partia) - 2 pkt, przegrany - 0 pkt; remis - 1 pkt.
O kolejnosci decyduje suma punktow.

W rzucie oszczepem, skoku w dal z miejsca zawodnicy majg po 4 préby.

W wyciskaniu w lezeniu zawodnicy majg po 4 podejicia, przy czym nie mozna
zmniejszaé ciezaréw. Zawodnik, ktéry nie zaliczy zadnego cigzaru ma jeszcze jedno podejscie
do dowolnego cigzaru.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerami telefondw:

Marzenna Osowicka Jerzy Biatas
tel. 694 408 139 tel. 605 139 183
Pawet Paluszkiewicz
tel. 500 298 893
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